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Lista de clínicas locales de salud mental 
 
*Por favor, tenga en cuenta: La lista de seguros aceptados se basa en información de las páginas 
web de las clínicas y, por tanto, está sujeta a cambios. Por favor, consulte con su proveedor de 
seguros o con la clínica que estás considerando para confirmar los seguros dentro de la red.  

 
Clínicas del condado de Clackamas:  

Nombre de la clínica Número de teléfono  Seguro aceptado* 
Salud LifeStance  
Tualatin, OR 

(503) 612-1000 Aetna, AllianceHealth, 
BCBS, BC, Regence, 
CareOregon, CareFirst, 
Cigna, Kaiser, Providence, 
Tricare, PacificSource, 
UHC, Moda 

Clínica de Asesoramiento 
Senua  
Lago Oswego, OR 

(971) 232-1120 Kaiser, Moda, 
PacificSource, Providence, 
Aetna, Cigna, BCBS 

Servicios de Asesoramiento 
en Otoño, LLC 
Clackamas, OR 

(503) 208-5736 CareOregon, BCBS, Aetna, 
Providence y PacificSource 

Clínica de Psicología 
Forestal 
Lago Oswego, OR 

(971) 396-3335 Regence, BCBS, 
PacificSource, Kaiser 

Asesoramiento en Tualatin 
Hills  
Tualatin, OR 

(971) 238-7710 Desconocido 

Centro de Asesoramiento 
Lake Oswego 
Lago Oswego, OR 

(503) 675-2830 
 

Aetna, Regence, BCBS, 
CareOregon, Moda, 
FirstChoice, PacificSource, 
Providence 

Servicios Clínicos 
Sundstrom 
West Linn, OR 

(503) 653-0631 Cigna, CareOregon, UHC 
 

 

Clínicas del Condado de Washington:  
Nombre de la clínica  Número de teléfono Seguro aceptado* 
Asesoramiento de 
Descubrimiento  
Tigard, OR 

(971) 222-8166 Providence, PacificSource, 
Moda, Cigna, Regence, 
Aetna 

Servicios de Asesoramiento 
de Portland 
Tigard, OR 

(503) 342-2510 Kaiser, Moda, OHP Trillium, 
PacificSource 
 



2 

 
Grupo de Terapia Mindful 
Tigard, OR 

(425) 477-4216 Aetna, CareOregon, Cigna, 
FirstChoice, Humana, 
Kaiser, PacificSource, 
Providence, Regence BCBS, 
Tricare, UHC,  

Colectivo de Consejería 
Sage 
Tigard, OR 

(971) 238-9442 BCBS, UHC, Cigna, Aetna 

Servicios Familiares de 
Spectrum 
Beaverton, OR 

(503) 567-1820 Aetna, BCBS, 
PacificSource, CareOregon  

BrightSpire Health 
Beaverton, OR 

(971) 229-4009 Aetna, Anthem, BC, BS, 
BCBS, Cigna, Kaiser, Moda, 
Optum, PacificSource, 
Providence, Regence, UHC 

Asociados de 
Asesoramiento NW 
Beaverton, OR 

(503) 444-8230 Aetna, CareOregon, Kaiser, 
Moda, Providence, Pacific 
Source, Regence, BCBS 

La Alianza Sanadora LLC 
Beaverton, OR 

(503) 481-3512 Aetna, Regence, BCBS, 
UHC, Tricare, Optum, 
Moda, Providence, Cigna 

Asesoramiento de Hazte 
Escuchar 
Hillsboro, OR 

(503) 705-0990 BCBS, Regence, Cigna, 
UHC, Providence  

Instituto Firefly 
Hillsboro, OR 

(503) 560-5822 Aetna, Anthem, BC, BS, 
BCBS, Cigna, Kaiser, Moda, 
Optum, PacificSource, 
Providence, Regence, UHC  

Servicios de Asesoramiento 
de Still Waters, LLC 
Hillsboro, OR 

(971) 290-2781 Aetna, BCBS, Cigna, 
CareOregon, Moda, Optum, 
PacificSource, Providence, 
Regence, UHC 

Opciones de 
Asesoramiento y Servicios 
Familiares  
Beaverton, OR 

503-352-3260 CareOregon 

 

Clínicas del condado de Yamhill:  
Nombre de la clínica Número de teléfono Seguro aceptado* 
Asesoramiento y Bienestar 
de Newberg  

(503) 994-8424 Kaiser, Providence, 
Regence BCBS, 
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Newberg, OR PacificSource, Moda, 
Oregon Health Plan 

Fir Counseling, LLC 
McMinnville, OR 

(971) 213-5025 Regence, BCBS, 
CareOregon, Cigna, First 
Choice, Moda, 
PacificSource, Providence, 
Trillium, UHC, YCCO 

La Conexión con la 
Esperanza 
Newberg, OR 

(503) 755-8634 CareOregon 

Asesoramiento de vida 
McMinnville, OR 

(503) 435-4840 CareOregon 

 

Clínicas del condado de Multnomah: 

Nombre de la clínica Número de teléfono Seguro aceptado* 
Terapia Familiar de Raíces  
NE Portland, OR 

(503) 746-3373 Aetna, BCBS, Cigna, Moda, 
CareOregon, PacificSource, 
Providence, Tricare/Triwest. 

Pasos de sanación 
NE Portland, OR 

(503) 927-9194 Aetna, Anthem, BC, BS, 
BCBS, Cigna, FirstChoice, 
Kaiser, Optum, 
PacificSource, Providence, 
Regence, Tricare, UHC 

Asesoramiento de 10 
Colores 
E Portland, OR 

(503) 8932811 CareOregon 

Salud LifeStance 
Noroeste de Portland, Or 

(971) 458-1682 Aetna, AllianceHealth, 
BCBS, BC, Regence, 
CareOregon, CareFirst, 
Cigna, Kaiser, Providence, 
Tricare, PacificSource, 
UHC, Moda 

Creative Counseling 
Connection, LLC 
S Portland, OR 

(503) 386-0143 CareOregon 

Rose City Therapeutics 
Suroeste de Portland, OR 

(503) 908-3012 Optum, CareOregon,  

Asesoramiento en Happy 
Valley 
Noroeste de Portland, OR 

(971) 394-3336 Anthem, BCBS, Kaiser, 
Moda, CareOregon, 
Providence, Regence 
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Conexiones First LLC 
Noroeste de Portland, OR 

(503) 427-1952 Kaiser, PacificSource, 
CareOregon 

Terapia Infantil y Familiar en 
Eastside 
Gresham, OR 

(503) 208-5288 CareOregon, PacificSource, 
Moda, Kaiser, Regence, 
BCBS 

El Programa Infantil 
Suroeste de Portland, OR 

(503) 452-8002 Aetna, BC, Cigna, HMA, 
OPTUM, Providence y UMR 

La Clínica de Ansiedad de 
Portland 
Suroeste de Portland, OR 

(503) 894-9630 BCBS, Regence, 
FirstChoice, PacificSource 

MindTree Centro de 
Asesoramiento Holístico y 
Bienestar LLC 
Suroeste de Portland, OR 

(503) 966-1556 Aetna, Anthem, BC, BS, 
BCBS, FirstChoice, Kaiser, 
Moda, Regence 
 

Centro de Asesoramiento 
en Lazos Familiares 
Suroeste de Portland, OR 

(503) 349-2281 Kaiser, BCBS/Regence, 
PacificSource, Moda 

Opciones de 
Asesoramiento y Servicios 
Familiares  
Portland, OR 

503-335-5975 CareOregon 

Servicios para Niños y 
Familias Morrison  
SE Portland, OR 

(503) 258-4200 CareOregon  

 


